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RUN 2009 krijgt weer gestaag vorm

Als er iets leeft in Winschoten in het begin van september dan is het “De RUN".

De sluiting van De Klinker, jaar in jaar uit de plaats van start en finish, noopte de organisatie
vorig jaar uit te wijken naar de Sporthal aan de Mr. D.U. Stikkerlaan als nieuwe
start/finishlocatie. Een keus die zowel bij de lopers als het publiek in goede aarde is gevallen.
De laatste jaren bleek namelijk door het steeds groeiende aantal deelnemende ploegen bij de
10 x 10 estafette het voor de toeschouwers in de Klinker steeds moeilijker de wedstrijden goed
te kunnen volgen. Nu alles in de openlucht gebeurt zijn met name de vrijwilligers rond start en
finish kwetsbaar. Daarom heeft de RUN-organisatie wel het besluit genomen over start/finish
een overkapping te plaatsen van 8 meter breed en 5 meter lang. Hierdoor is het mogelijk de
jury, officials en de opvang van de atleten van de 50 en 100 km bij slecht weer een droge plek te
geven.

Verzorging atleten en vrijwilligers

Alle activiteiten met betrekking tot de verzorging van de vrijwilligers rond het parcours
(verkeersregelaars, verzorgingsposten atleten e.d.) vinden dit jaar plaats vanuit de kantine van
Publig aan de Grintweg. Het terrein van Publiqg grenst direct aan het RUN parcours zodat alle
voorzieningen direct aan het parcours aanwezig zijn.

De RUN organisatie is Publiq zeer erkentelijk voor dit geweldige aanbod.

Verzamel/ontmoetingsplaats 10 x 10 km estafetteploegen

De estafetteploegen hadden in 2008 de mogelijkheid om op het terrein van de voetbalvereniging
WVV een ontmoetingsplek (tenten e.d.) te maken. Uit de reacties bleek duidelijk dat dit veel te
ver van het parcours was en dat er veel te weinig betrokkenheid bij het wedstrijdgebeuren was.
Dit jaar doen we het anders en dienen de grasvelden voor het Dollardcollege aan de Stikkerlaan
als verzamelplek voor de teams. De opbouw van tenten van maximaal 4 x 4 m is daar
toegestaan. Voordeel is dat atleten en bezoekers kunnen parkeren op het Industrieterrein en
rechtstreeks via de rotonde Beertsterweg.en de Stikkerlaan gemakkelijk hun ontmoetingsplek
kunnen bereiken. Daarnaast grenst het grasveld bijna direct aan het parcours (hoek Stikkerlaan
/ ingang WVV-terrein) en wordt vlakbij naast de sporthal een toiletunit geplaatst.

Twee verkenningstochten RUN-parcours

Atletiekvereniging Aquilo uit Winschoten stelt alle deelnemers aan de Run 2009 ook nu weer in
staat alvast het parcours van de vermaarde tien kilometer loop te verkennen. Het verkennen van
het RUN-parcours begint uit te groeien tot een traditie en vindt dit

jaar voor de 14e keer plaats. Vorig jaar trokken de verkenningstochten 220 deelnemers per
keer. Aquilo rekent nu op nog meer animo. Tijdens de verkenningstochten kunnen
belangstellenden alvast het RUN-gevoel krijgen en zien hoe het staat met hun eigen
voorbereiding. De eerste verkenningstocht is op zondag 30 augustus (aanvang 10.30 uur). Op
donderdag 3 september (19.00 uur) volgt een tweede tocht. De start is beide keren vanaf het
Aquilo-clubgebouw Noorderhonk aan de Bovenburen in Winschoten.
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Er wordt gelopen in verschillende tijdsgroepen (van 45 tot 65 minuten). Zowel geoefende als
minder geoefende lopers kunnen deelnemen. Bedrijventeams zijn ook van harte welkom.

De trainers en begeleiders van Aquilo geven de deelnemers nuttige tips. Na afloop vindt er een
cooling-down plaats, kan men zich douchen en staan gediplomeerde trainers van de Winschoter
atletiekvereniging klaar om vragen te beantwoorden. Deelname aan de twee RUN-testlopen is

geheel gratis.

Prijsuitreiking

De prijsuitreiking van de 50 km en de 10 x 10 km. estafette vindt evenals vorig jaar plaats in de
trailer bij de start/finish. De prijsuitreiking van de 100 km. gaan we verplaatsen naar de aula van
het Dollardcollege. De combinatie van de prijsuitreiking met de in 2008 gehouden afterparty in
de Sporthal bleek geen goede combinatie te zijn.

Vandaar het besluit om de prijsuitreiking in de aula van het Dollardcollege te houden. In de
sporthal zal wederom een afterparty georganiseerd worden.

Lutje RUN wordt 1 K Runaway

De wedstrijd voor de jeugd zal dit jaar voor het eerst in het kader van de 1 K Runaway gelopen
worden. De 1 K Runaway is een initiatief van de Atletiekunie. leder kind tussen 8 en 13 jaar,
ongeacht zijn of haar prestatieniveau, kan meedoen aan deze loop over 1 km. Als onderdeel
van de 1 K Runaway is ook de SPAR Roadshow aanwezig. Deze show biedt een leuk
randprogramma voor de jeugd, zoals een gezamenlijke warming-up, atletiekspellen en een
sportquiz. De 1 K Runaway staat bij ongeveer dertig grotere loopevenementen op het
programma. Van al deze wedstrijden houdt de Atletiekunie een voorjaars- en een
najaarsklassement bij. De winnaars per categorie van het najaarsklassement worden door de
Atletiekunie uitgenodigd voor de landelijke finale, die wordt gehouden tijdens het NK indoor in
februari 2010 te Apeldoorn.

Inschrijven, nu doen!!!
Inschrijven voor alle onderdelen van de RUN 2009 is mogelijk tot en met 25 augustus via
www.runwinschoten.nl
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